Intensivkurs Mai 2015

Im Mai 2015 bietet der RVR allen Interessierten einen Intensivkurs/Rudern an.

Es finden insgesamt 10 Trainingseinheiten statt, die sich wie folgt aufteilen. 

4x Training im Kraftraum mit Nico & Steffi, montagsc ca 18h

6x Training auf dem Wasser mit Jeannine und Stefan, donnerstags17:30/18h & samstags 11h

Die Teilnehmer werden auf die Boote verteilt und bleiben den Kurs über bei dem gleichen Trainer. Vereinsmitglieder können kostenfrei an dem Intensivkurs teilnehmen. Teilnehmer die noch keine Mitgliedschaft abgeschlossen haben, zahlen einen Betrag von 25,00€ und können sich nach dem Kurs entscheiden beizutreten ;-)

Ansprechpartner: Steffi Denkert, stefanietro@hotmail.com

Anmeldung Intensivkurs/Rudern 
Name: 


Mitgliedschaft besteht: ja   
   

                                     nein  
   25,00€ werden fällig wenn keine Mitgliedschaft besteht

Ruderschule teilgenommen:  ja 

                                              nein 
 

Kontaktdaten Handy Nr., E-Mail etc.:  




Mit meiner Unterschrift melde ich mich verbindlich zum Intensivkurs Mai 2015 an


Ort, Datum                                                                 Unterschrift
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